
ほけんだより
少しずつ暖かくなってきて、春の気配を感じられる季節にな

りました。今年度も今月で終わりです。みなさんは、この１年

間を健康に過ごすことができましたか？

伊達市内では、まだインフルエンザ等の感染症が流行してい

るようです。今、元気なみなさんも、まだまだ油断しないで、

健康に気をつけて過ごしていきましょう。

「目・耳・口が不自由」という三重苦のヘレン・ケラーが生ま

れて初めてサリバン先生から教育を受けた日が３月３日。

また、電話の発明で有名なグラハム・ベルは耳の研究家でもあ

り、彼の生まれた日も３月３日とか。それに数字の３は、見方に

よれば耳の形ににています。また、３は「み」とも数えられます

こんなことから３月３日は耳の日になりました。

人間の耳はどんな役割？

音を聞く 耳がラッパのような形をしているのは、

音を集めるため。集めた音で鼓膜が震え

て、その震えが耳小骨に伝わり、か牛の

中にある水を揺らして、電気信号として

脳に伝わります。これで初めて「聞こえ

た」ことになります。

からだのバランスを保つ

歩いたり走ったりはもちろん、朝、

布団から起き上がれるのも、耳の中

の「三半規管」と「前庭」がバラン

スをとってくれているおかげ。

耳を大切にしましょう ～こんなことに気をつけてね～

耳の近くをたたかない 耳元で大声を出さない 耳に異物を入れない 鼻をかむときは片方ずつ
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テレビなどの音を

大きくしないと聞こえない

自分の声がと切れたり、

ひびくような声に聞こえる
「キーン」「シーン」などの

音が常に鳴っている

耳の病気は発見がおそいほど重大な病気になってし
まうことも！「おかしいかな？」と思ったら、早め
に耳鼻科で診察を！

会話を

聞き直すことが多い

高い音や低い音だけが

聞きにくい

時々ふさがっている

感じがする


