
ほけんだより
６年生のみなさん、卒業おめでとう！！

１～５年生のみなさんは、１年ずつの進級おめでとう。

みなさんは、この１年間を振り返ってみて、健康な心

とからだで勉強や運動ができましたか？

４月からは、新しい学年です。それぞれの目標に向

ってがんばってくださいね。

（令和７年４月６日～令和８年３月１９日）
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今年度の１年間をふり返って、できたものに○をつけよう！

早寝早起きができた 好き嫌いせず何でも食べた 元気に体を動かした

毎日ハンカチ・テイッシ
手洗いをがんばった 歯みがきをきちんとした ュを持っていた

友だちと仲よくできた ストレスを上手に解消できた

保健室から今年１年間をふり返ってみま

した。

今年度は、伊達市内ではインフルエンザが

大流行する中、大田小では流行することもな

く、子どもたちは、毎日元気に登校すること

ができました。ご家庭での健康管理をありが

とうございました。また、学校でのけがも少

なく、元気に学校生活が送れたと思います。

小学生の時期は、自らの生活

習慣を確立する重要な時期です。

この時期にぜひ健康的な生活習

慣を身につけて、さらに元気い

っぱい過ごしてほしいと願って

います。

１年間の生活をふり返ってみよう！


