
ほけんだより
ご入学・進級おめでとうございます

かわいい１６名の１年生をむかえ、いよいよ新学期が

スタートしました。今年も一年、みんな明るく元気いっ

ぱい過ごしましょう。

「ほけんだより」は、保健行事や体と健康のことなどに

ついてのお知らせです。おうちの人と一緒に読んでくだ

さいね。

検 査 項 目 月 日 学 年 注意すること

○保健調査 2～6年 ・９日（木）まで提出

〇身体測定 ４月８日（水） ４ 年

・身長 ５ 年

・体重 ６ 年

○視力検査 ４月１０日（金） １ 年

○聴力検査 (1･2･3･5年） ２ 年

〇色覚検査 (４年生希望者) ３ 年

○内科検診 ４月１５日（水） 全学年 ・なるべく欠席しないようにし

○心電図検査 ４月２０日（月） 1・4年 ましょう。
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文 責 ： 渡 部 幸 江

・測定は運動着で行います。

・前の日は、おふろに入り、か

らだをきれいにしておきまし

ょう。

・メガネを持っている人は、わ

すれないで準備しましょう。

保護者の方へ

ご入学・進級おめでとうございます。

養護教諭の渡部幸江です。
わたな べ ゆき え

子どもたちが健康で、元気に過ご

せるように、また心も体も健やかに

成長していけるように保健室から精

一杯サポートしていきたいと思いま

す。どうぞ宜しくお願いいたします。

４月は、保健関係の調査、健康診

断などお世話になることがたくさん

ありますが、ご家庭での

ご協力をよろしくお願い

します。



これからの１年間を健康に過ごすために、からだの発育状態

や、病気がないかどうかを検査します。もし、病気や異常が

あれば、おうちの人に病院に連れていってもらいましょう。ま

た、健康診断は、自分を知るよい機会ですので、しっかり受け

てくだいね。

内科検診では
こんなことを調べます


